
                                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 

Bremen, Mai 2008 
 
 
Der Lifeguide jetzt auch in der Hansestadt! 
 
Gut leben und dabei die Umwelt schonen?  
Mit dem innovativen Online-Ratgeber www.lifeguide-bremen.de ist dies jetzt mit nur wenigen 
Klicks möglich. Am 30. April ging mit dem Lifeguide das erste umfassende Internet-Portal für ein 
nachhaltiges und zukunftsfähiges Leben in Bremen online. Mit einem symbolischen Mausklick 
gab unser Bremer Umweltsenator Dr. Reinhard Loske den Startschuss. 
 
Wollten Sie schon immer mal wissen, wie umweltverträglich Sie leben? Fragen Sie sich manchmal 
auch, wie man mit gutem Gewissen konsumieren kann? Oder haben Sie den Wunsch, Ihren 
Lebensstil umweltfreundlicher zu gestalten und wissen nicht wie? Dann sind Sie beim lifeguide-
bremen genau richtig! Das Portal stärkt durch gezielte Verbraucheraufklärung ihre Umwelt- und 
Entscheidungskompetenz in fast allen Lebensbereichen.  
 
Auf mehr als 800 Seiten informiert der Lifeguide zu 18 verschiedenen Themen von Ernährung 
über Gesundheit und Freizeit bis zu Mobilität und Geldanlagen. Hier finden Sie über 1.000 
praktische Tipps, Adressen mit Wegbeschreibung und weiterführende Links für ein ökologisch, 
ökonomisch und sozial verantwortungsbewusstes Leben in und um Bremen. 
 
Der Lifeguide ist auch unter der Rubrik “Bremen für Umweltbewusste“ mit www.bremen.de 
verlinkt. Durch diese Kooperation wollen die Macher des Lifeguide, die Mitarbeiter des Vereins 
ÖkoStadt Bremen im Kulturzentrum Lagerhaus, weitere Zielgruppen ansprechen und für 
ökologische Themen interessieren. 
 
Die Idee eines solchen Internet-Ratgebers kommt ursprünglich aus München, wo die dortige 
Bürgerstiftung das Portal www.lifguide-muenchen.de seit fünf Jahren erfolgreich mit über 2000 
Besuchern täglich betreibt. 
Neben sechs weiteren Städten ist Bremen nun die erste Großstadt im Norden Deutschlands, die 
ihren Bürgerinnen und Bürgern diesen umfassenden Online-Wegweiser zu einer nachhaltigen 
Gestaltung ihres täglichen Lebens anbietet. 
 
Probieren sie den Lifeguide einmal aus! Sie werden staunen, was es alles in ihrer unmittelbaren 
Nähe an Angeboten gibt. Oder stöbern Sie einfach mal in den Seiten - Sie werden neben schon 
Bekanntem auch viel Neues entdecken können! 
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Der Senator für Umwelt, Bau, Verkehr und Europa, Dr. Reinhard Loske, 
eröffnet das neue Internet-Portal www.lifeguide-bremen.de . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

von links nach rechts: Holger Mayer (Redaktionsleitung bremen.online), 
Peter Brodersen (Geschäftsführer ÖkoStadt Bremen e.V.), Klaus 
Kreuzer (Bürgerstiftung Zukunftsfähiges München), Dr. Reinhard Loske 
(Senator für Umwelt, Bau, Verkehr und Europa) 


